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Cwiczenia oswajajace z woda
- zabawa modelami jachtow.

Cwiczenia oddechowe

- wydech pod woda przez nos, wdech nad woda przez usta.

Cwiczenia oswajajace z woda
- wypornos¢, wykorzystanie sSrodkéw ratunkowych.

Cwiczenia oswajajace z woda
- przejscie z lezenia podpartego do ptywania.

Cwiczenia oswajajace z wodg
- brodzenie w wodzie po pas.
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Cwiczenia oswajajace z woda
- zabawa w “sieci” i w “berka”.

Cwiczenia oswajajace z woda
- gra w pitke wodna.

Cwiczenia oswajajace z woda 3 @

- lezenie w wodzie tzw. “kladka”. >
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Cwiczenia oswajajace z wodg ©
- lezenie na wodzie z asekuracja.
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