
RZUT PIŁKĄ DO KOSZA KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO ILOŚĆ TRAFIEŃ PUNKTY

1. OSTRZYCA                                         4  35

2. BIENICZKI 3            32

3. ŻABOWO 2  30

4. LESTKOWO 1  29

5. WOJCIESZYN 0  28

RZUT PIŁKĄ DO KOSZA MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO ILOŚĆ TRAFIEŃ PUNKTY

1. OSTRZYCA 5 35

2. ŻABOWO 3 32

3. LESTKOWO 2 29,5

3. WOJCIESZYN 2 29,5

5. BIENICZKI 1 28



RZUT LOTKĄ MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO WYNIK PUNKTY

1. LESTKOWO 41 pkt     35

2. BIENICZKI 34 pkt     32

3. ŻABOWO 33 pkt     30

4. OSTRZYCA 30 pkt               29

5. WOJCIESZYN 21 pkt               28

RZUT LOTKĄ KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO WYNIK PUNKTY

1. ŻABOWO 26 pkt     35

2. LESTKOWO 23 pkt     31

2. OSTRZYCA 23 pkt     31

4. WOJCIESZYN 21 pkt               29

5. BIENICZKI   9 pkt               28

PCHNIĘCIE KULĄ MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO        WYNIK   PUNKTY

1. LESTKOWO 11,86 m 35

2. BIENICZKI 11,85 m 32

3. ŻABOWO 11,56 m 30

4. WOJCIESZYN 11,10 m 29

5. OSTRZYCA   9,92 m 28



SKOK W DAL Z MIEJSCA MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO            ODLEGŁOŚĆ          PUNKTY

1. ŻABOWO 2,77 m 35

2. OSTRZYCA 2,60 m 32

3. WOJCIESZYN 2,57 m 30

4. LESTKOWO 2,30 m 29

5. BIENICZKI 1,98 m 28

SKOK W DAL Z MIEJSCA KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO ODLEGŁOŚĆ   PUNKTY

1. LESTKOWO 2,18 m 35

2. OSTRZYCA 2,02 m 32

3. WOJCIESZYN 1,87 m 30

4. ŻABOWO 1,72 m 29

5. BIENICZKI    - 28

PCHNIĘCIE KULĄ KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO      WYNIK   PUNKTY

1. OSTRZYCA 7,80 m 35

2. LESTKOWO 7,74 m 32

3. BIENICZKI 6,95 m 30

4. ŻABOWO 6,22 m 29

5. WOJCIESZYN 5,66 m 28



BIEG NA DYSTANSIE 60 M KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO CZAS PUNKTY

1. ŻABOWO  9,91 s 35

2. LESTKOWO 10,34 s 32

3. OSTRZYCA 10,38 s 30

4. WOJCIESZYN 10,94 s 29

5. BIENICZKI 12,06 s 28

PRZECIĄGANIE LINY

MIEJSCE SOŁECTWO PUNKTY

1. LESTKOWO 40

2. ŻABOWO 35

3. WOJCIESZYN 32

4. BIENICZKI 29

4. OSTRZYCA 29

RZUT WORECZKIEM X 5 DO CELU (RADA SOŁECKA)

MIEJSCE SOŁECTWO        ILOŚĆ TRAFIEŃ             PUNKTY

1. OSTRZYCA 7 35

2. LESTKOWO 6 32

3. ŻABOWO 4 29,5

3. BIENICZKI 4 29,5

5. WOJCIESZYN 3 28



BIEG NA DYSTANSIE 60 M MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO CZAS PUNKTY

1. ŻABOWO 8,22 s 35

2. OSTRZYCA 8,28 s  32

3. LESTKOWO 8,97 s 30

4. WOJCIESZYN 9,62 s 29

5. BIENICZKI 9,63 s 28

PRZENOSZENIE PARTNERA NA CZAS (PŁEĆ DOWOLNA)

MIEJSCE SOŁECTWO CZAS PUNKTY

1. OSTRZYCA 7,50 s 40

2. BIENICZKI 8,04 s 35

3. WOJCIESZYN 8,59 s 32

4. LESTKOWO 9,72 s 30

5. ŻABOWO 9,75 s 28

BIEG NA DYSTANSIE 200 M KOBIET

MIEJSCE SOŁECTWO CZAS PUNKTY

1. LESTKOWO 30,53 s 35

2. OSTRZYCA 30,78 s 32

3. ŻABOWO 31,72 s 30

4. BIENICZKI 32,94 s 29

5. WOJCIESZYN 36,88 s 28



     BIEG NA DYSTANSIE 200 M MĘŻCZYZN

MIEJSCE SOŁECTWO CZAS PUNKTY

1. OSTRZYCA 24,65 s 35

2. LESTKOWO 26,63 s 31

2. ŻABOWO 26,63 s 31

4. WOJCIESZYN 29,15 s 29

5. BIENICZKI 29,66 s 28

PODNOSZENIE CIĘŻARKA NA CZAS 1 MIN.

MIEJSCE SOŁECTWO   ILOŚĆ PODNIESIEŃ PUNKTY

1. BIENICZKI  58 35

2. WOJCIESZYN 48 32

3. ŻABOWO 43 30

4. LESTKOWO 39 29

5. OSTRZYCA 13 28

         RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ DO TYŁU MĘŻCZYZN

SOŁECTWO ODLEGŁOŚĆ PUNKTY

1.  LESTKOWO                 15,40 m      35

2.  ŻABOWO       14,60 m      32

3.  BIENICZKI       13,40 m      30

4.  WOJCIESZYN       12,60 m      29

5.  OSTRZYCA       10,90 m      28



RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ DO TYŁU KOBIET

SOŁECTWO ODLEGŁOŚĆ PUNKTY

1.  LESTKOWO      8,50 m       35

2.  ŻABOWO       8,40 m       32

3.  OSTRZYCA       8,30 m       30

4.  WOJCIESZYN       6,80 m       29

5.  BIENICZKI       6,70 m       28

TOR PRZESZKÓD MĘŻCZYZN

SOŁECTWO    CZAS PUNKTY

1. ŻABOWO    21,31 s        35

2. LESTKOWO    24,50 s                  32 

3. OSTRZYCA    25,56 s        30

4. WOJCIESZYN    34,31 s        29

5. BIENICZKI    39,34 s        28

    TOR PRZESZKÓD KOBIET

SOŁECTWO            CZAS     PUNKTY

1. ŻABOWO 24,21 s 35

2. BIENICZKI 24,44 s 32

3. LESTKOWO 38,78 s 30

4. WOJCIESZYN 39,59 s 29

5. OSTRZYCA 43,81 s 28



KLASYFIKACJA KOŃCOWA
VIII IGRZYSK SPORTOWO-REKREACYJNYCH SOŁECTW 

GMINY NOWOGARD - NAGRODY PIENIĘŻNE

1. LESTKOWO                    -             6.000 ZŁ

2. ŻABOWO                        -             5.000 ZŁ

3. OSTRZYCA                     -             4.000 ZŁ

4. BIENICZKI                      -             3.000 ZŁ

5. WOJCIESZYN                 -             2.000 ZŁ



SOŁECTWO KK KM RLK RLM RW BK6 BM6 BK2 BM2 SK SM PK PM PL PP PC RPK RPM TK TM SUMA MIEJSCE

LESTKOWO 29 29,5 31 35 32 32 30 35 31 35 29 32 35 40 30 29 35 35 30 32 646,5 I

ŻABOWO 30 32 35 30 29,5 35 35 30 31 29 35 29 30 35 28 30 32 32 35 35 637,5 II

OSTRZYCA 35 35 31 29 35 30 32 32 35 32 32 35 28 29 40 28 30 28 28 30 634 III

BIENICZKI 32 28 28 32 29,5 28 28 29 28 28 28 30 32 29 35 35 28 30 32 28 597,5 IV

WOJCIESZYN 28 29,5 29 28 28 29 29 28 29 30 30 28 29 32 32 32 29 29 29 29 586,5 V

KK – RZUT PIŁKĄ DO KOSZA KOBIET

KM – RZUT PIŁKĄ DO KOSZA MĘŻCZYZN

RLK – RZUT LOTKĄ KOBIET

RLM – RZUT LOTKĄ MĘŻCZYZN

SK – SKOK W DAL KOBIET

SM – SKOK W DAL MĘŻCZYZN

BK6 – BIEG NA DYSTANSIE 60 M KOBIET

BM6 – BIEG NA DYSTANSIE 60 M MĘŻCZYZN

BK2 – BIEG NA DYSTANSIE 200 M KOBIET



BM2 – BIEG NA DYSTANSIE 200 M MĘŻCZYZN

PK – PCHNIĘCIE KULĄ KOBIET

PM – PCHNIĘCIE KULĄ MĘŻCZYZN

PL – PRZECIĄGANIE LINY

PC – PODNOSZENIE CIĘŻARKA

RW – RZUT WORECZKIEM DO CELU

PP – PRZENOSZENIE PARTNERA

RPK – RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ TYŁEM KOBIET

RPM – RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ TYŁEM MĘŻCZYZN

TK – TOR PRZESZKÓD KOBIET

TM – TOR PRZESZKÓD MĘŻCZYZN


