SPORTOWE WAKACJE w Nowogardzie lipiec 2015
WAKACYJNY TYDZIEN NA ORLIKU ( Orlik przy ZSO ul. Boh. Warszawy 78)

8.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku:

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne (gry i animacja sportowa) przedziat wiekowy:
otwarty

od godz. 17.30 do 19.00 — boisko wielofunkcyjne (pitka siatkowa - animacja sportowa) przedziat
wiekowy: otwarty

9.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku:
od godz. 16.00 do 17.30 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: do lat 12

od godz. 17.30 do 19.00 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: 12- 18 lat

10.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne (trening pitki siatkowej) przedziat wiekowy: otwarty

od godz. 17.30 do 19.00 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: od lat 18

11.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 14.00 do 16.00 — boisko wielofunkcyjne (zajecia sportowe z pitki koszykowej) przedziat
wiekowy: mtodziez do lat 18

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne (zajecia sportowe z pitki koszykowej) przedziat
wiekowy: od lat 18

12.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 14.00 do 16.00 — boisko wielofunkcyjne i boisko do p. noznej (zajecia sportowo-
rekreacyjnej) przedziat wiekowy: mtodziez do lat 18

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne i boisko do p. noznej (zajecia sportowo-
rekreacyjnej) przedziat wiekowy: mtodziez od lat 18

13.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne (gry i animacja sportowa) przedziat wiekowy:
otwarty

od godz. 17.30 do 19.00 — boisko wielofunkcyjne (pitka siatkowa - animacja sportowa) przedziat
wiekowy: otwarty



14.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: do lat 12

od godz. 17.30 do 19.00 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: 12- 18 lat

15.07.2015 - Wakacyjny Tydzien na Orliku

od godz. 16.00 do 17.30 — boisko wielofunkcyjne (trening pitki siatkowej) przedziat wiekowy: otwarty
od godz. 17.30 do 19.00 — boisko pitki noznej (treningi) przedziat wiekowy: od lat 18

Godziny lub charakter zaje¢ mogq ulec zmianie. Przebieg zaje¢ ustali instruktor boiska Orlik
w zaleznosci od liczebnosci i wieku grupy. Osoby uczestniczqce w zajeciach znajq swdj stan zdrowia
i biorq udziat na wtasne ryzyko. Udziat dzieci i osob niepetnoletnich wymaga obecnosci opiekuna lub
zgody pisemnej opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada
za konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikow.

16.07.2015 - Turniej Badmintona dla dzieci i mtodziezy do lat
16 ( Boisko do Badmintona pl. Szarych Szeregow przy

Neptunie)
Godz. 10.00 — rozpoczecie Turnieju

Zapisy na miejscu. Udziat dzieci wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej opiekuna. Zgoda do
wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za konsekwencje wynikajgce ze
stanu zdrowia uczestnikdw. Przebieg turnieju i zasady gry okresli sedzia w zaleznosci od liczby
uczestnikéw. Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem turnieju(dostepny w zatgczniku).

20.07.2015 - Turniej Badmintona od lat 16 ( Boisko do
Badmintona pl. Szarych Szeregéw przy Neptunie)

Godz. 17.00 — rozpoczecie Turnieju

Zapisy na miejscu. Gmina nie odpowiada za konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikow.
Przebieg turnieju i zasady gry okresli sedzia w zaleznosci od liczby uczestnikédw. Zapraszamy do
zapoznania sie z regulaminem turnieju(dostepny w zatgczniku).

22.07.2015 - Turniej Tenisa Stotowego ( plaza miejska w
Nowogardzie (kapielisko))

Godz. 15.00 — rozpoczecie Turnieju

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikow. Przebieg turnieju i zasady gry okresli sedzia



w zaleznosci od liczby uczestnikow. Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem turnieju(dostepny
w zatfaczniku).

24.07.2015 - Wakacyjny Turniej Pitki Noznej dla dzieci do lat
16 ( Orlik przy ZSO ul. Boh. Warszawy 78)

Godz. 10.00 — rozpoczecie Turnieju

Kazda druzyna musi posiadaé¢ petnoletniego opiekuna — trenera. Zapisy na miejscu. Udziat
niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej opiekuna. Zgoda do
wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za konsekwencje wynikajgce ze
stanu zdrowia uczestnikdéw. Przebieg turnieju i zasady gry okresli sedzia w zaleznosci od liczby
uczestnikéw. Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem turnieju(dostepny w zatgczniku)..

25.07.2015 -1ZAWODY SMOCZYCH LODZI ( plaza miejska w
Nowogardzie (kapielisko))

ZAPISY: nowogard@amberszczecin.pl

Wiecej informacji na https://www.facebook.com/NowogardSmoki

26.07.2015 -1 ZAWODY SMOCZYCH LODZI ( plaza miejska w
Nowogardzie (kapielisko))

ZAPISY: nowogard@amberszczecin.pl

Wiecej informacji na https://www.facebook.com/NowogardSmoki

27.07.2015 - Tydzien Biegania w Nowogardzie ( fontanna przy
restauracji Okraglak nad j. Nowogardzkim)

dzieci i mtodziezy do lat 18

START godz. 10. 00

Osoby doroste Tydzien Biegania w Nowogardzie rozpoczng w Il tygodniu sierpnia!!!

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypefnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikdw. Przebieg treningdw okredli instruktor w
zaleznosci od liczby uczestnikow.

28.07.2015 - Tydzien Biegania w Nowogardzie ( fontanna przy
restauracji Okraglak nad j. Nowogardzkim)
dzieci i mfodziezy do lat 18

START godz. 10. 00



Osoby doroste Tydzien Biegania w Nowogardzie rozpoczna w Il tygodniu sierpnia!!!

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajace ze stanu zdrowia uczestnikdw. Przebieg treningdw okredli instruktor w
zaleznosci od liczby uczestnikow.

29.07.2015 - Tydzien Biegania w Nowogardzie ( fontanna przy
restauracji Okraglak nad j. Nowogardzkim)

dzieci i mtodziezy do lat 18

START godz. 10. 00

Osoby doroste Tydzien Biegania w Nowogardzie rozpoczng w Il tygodniu sierpnia!!!

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikdw. Przebieg treningdw okredli instruktor w
zaleznosci od liczby uczestnikow.

30.07.2015 - Tydzien Biegania w Nowogardzie ( fontanna przy
restauracji Okraglak nad j. Nowogardzkim)

dzieci i mtodziezy do lat 18
START godz. 10. 00
Osoby doroste Tydzien Biegania w Nowogardzie rozpoczna w Il tygodniu sierpnia!!l

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikdéw. Przebieg treningdw okresli instruktor w
zaleznosci od liczby uczestnikow.

31.07.2015 - Tydzien Biegania w Nowogardzie ( fontanna przy
restauracji Okraglak nad j. Nowogardzkim)

dzieci i mfodziezy do lat 18

START godz. 10. 00

Osoby doroste Tydzien Biegania w Nowogardzie rozpoczna w Il tygodniu sierpnia!!!

Zapisy na miejscu. Udziat niepetnoletnich oséb wymaga obecnosci opiekuna lub zgody pisemnej
opiekuna. Zgoda do wypetnienia dostepna jest w zatgcznikach. Gmina nie odpowiada za
konsekwencje wynikajgce ze stanu zdrowia uczestnikdw. Przebieg treningdw okresli instruktor w
zaleznosci od liczby uczestnikow.



